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Досуговое мероприятие « Здоровым  быть здорово»

Цель. Формировать у детей и родителей привычку к здоровому образу жизни; создать положительный эмоциональный комфорт у детей и взрослых в процессе общения друг с другом. 

Задачи. 

1. Организовать совместное досуговое мероприятие для повышения знаний родителей по вопросам здоровьесбережения и формирования у них ответственного отношения к здоровью детей и собственному здоровью.

2. Развивать способность детей творчески использовать знания и умения по вопросам здорового образа жизни, их двигательный опыт в практических ситуациях.

3. Воспитывать участие, сострадание, отзывчивость и сотрудничество. Способствовать стремлению  и желанию каждой семьи восстанавливать и поддерживать здоровье с помощью здоровьесберегающих технологий. Распространить среди родительской общественности наилучший семейный опыт здорового образа жизни. Вовлечь родителей в подготовку досугового мероприятия.

Подготовительная работа. 

1. Оформление педагогом тезисов и высказываний о здоровье человека.

« Здоровье – не всё, но без здоровья -  ничто». (Сократ).

« Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги! ».

« Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд родителей. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы» (В.А.Сухомлинский).

« Если ты думаешь на десятилетие вперёд – посади дерево. Если ты думаешь на век вперёд - воспитай человека» (восточная мудрость)

 « В здоровом теле – здоровый дух», « Чистота – залог здоровья» (народные поговорки)

2. Оформление педагогом памятки « Семейный кодекс здоровья»

3. Подготовка родителями домашнего задания:

- рецепты на основе травяных сборов;

- рецепты от каждой семьи (компоненты и их приготовление).

4. Макет дерева дуб с вырезанными листьями, на которых написаны пословицы и поговорки о здоровье.
5. Презентация по теме досуга.
6. Вырезанные фигурки детей, изображающие здоровый образ жизни.
7. Фигура с изображением бабушки, сундучок « Бабушкины рецепты»
8. Эмблемы « Здорово быть здоровым»
9. Спортивная форма: белая футболка, чешки, шорты.
10. Аудиозапись : музыкальная физминутка « Тётя Весельчак», музыка  «Релаксация», музыка « Спортивная ходьба», « Физкультура – спорт», ««Веснянка»
Ход мероприятия.

Воспитатель.

Вход под марш « Физкультура – спорт». Сначала идут дети, затем родители.
Садятся на стульчики.
- Здравствуйте, дорогие гости! Здравствуйте,  уважаемые родители и дети! Я говорю вам  «Здравствуйте», а это значит, что я вам желаю здоровья. Слово  «Здравствуйте!» - очень старое. Связано оно со словом « Дерево». Когда-то давно люди, произнося это слово, желали другим людям быть здоровыми, крепкими, могучими, как дерево дуб. И теперь, когда мы произносим это слово, мы желаем человеку быть здоровым, крепким, сильным.
     Дорогие родители и дети! Мы сегодня с вами собрались в большую дружную команду, которую мне бы хотелось назвать « дружная семья». Вы не против?.. И, как водится, в хорошей семье всегда есть о чём поговорить. Человек – совершенство природы. Но для того, чтобы он мог пользоваться благами жизни, наслаждаться её красотой, очень важно иметь здоровье. Ещё мудрый Сократ говорил: « Здоровье – не всё, но без здоровья ничто». И вряд ли можно найти родителей, которые не хотели бы, чтобы их дети росли здоровыми. А как, по вашему мнению, выглядит здоровый ребёнок?

  Высказывания родителей.

1. « Здоровый ребёнок – это ребёнок, обладающий хорошим здоровьем, с правильно функционирующими органами»

  2. « Здоровый ребёнок достаточно быстр, ловок, силён, закалён, не нуждается в каких-либо лекарствах»

3. « Здоровый ребёнок – физически и умственно развитый, получающий полноценное питание»

     Итак, мнение родителей по поводу здоровья мы выслушали, а теперь подошла очередь ребят. Они подготовили стихи о здоровом образе жизни.

1. « Чтоб здоровье сохранить, организм свой укрепить,

       Знает вся моя семья, должен быть режим у дня»

2. « Следует, ребята, знать - нужно всем подольше спать.

       Ну, а утром не лениться – на зарядку становиться!»

3. « Чистить зубы, умываться и  почаще улыбаться,

       Закаляться, и тогда не страшна тебе хандра»

4. « У здоровья есть враги, с ними дружбы не води!

       Среди них тихоня, лень, с ней борись ты каждый день»

Воспитатель. Мы сейчас рассказали о том, каким должен быть здоровый ребёнок. Здоровый ребёнок, если он и болеет, то очень редко и не тяжело. Он жизнерадостен и активен, быстр, ловок и силён. Неблагоприятные погодные условия ему не страшны, так как он закалён. Это « портрет» идеально здорового ребёнка, какого в жизни встретишь не часто. Однако, вырастить и воспитать ребёнка, близкого к идеалу – задача вполне посильная. Нужно научить ребёнка с раннего детства заботиться о своём здоровье, то есть формировать навыки и привычки здорового образа жизни.

    Именно о том, как формировать навыки и привычки здорового образа жизни, мы сейчас вам расскажем и покажем.

  Каждое утро в нашей группе начинается с зарядки.

Воспитатель. « Если день начать с зарядки, значит, будет всё в порядке».

И сейчас мы проверим, как развиты быстрота, ловкость, подвижность у наших родителей и их детей.


Разминка - физминутка « Тётя весельчак» (под музыку).

Воспитатель. Молодцы! Показали свою ловкость и пластичность.

- А теперь я вам расскажу об одном из видов закаливания – босохождении.

 Хождение босиком испокон веков использовалось для профилактики многих заболеваний. Хождение босиком не только закаляет нервные окончания, находящиеся на стопе, но и положительно влияет на работу всех внутренних органов. Этот вид закаливания полезен как детям, так и взрослым. На стопах ног находится большое количество биологически активных точек, которые при хождении босиком стимулируют и помогают нормализовать работу многих органов и систем организма.

- Предлагаю вам пройти по дорожке « здоровья».

Речёвка. «Чтоб здоровы были ножки,

                   Мы пройдёмся по дорожке.

                 Три, четыре, раз, два.


Тверже ногу, чётче шаг!

                    Кто шагает дружно в ряд?


Это дружный наш отряд!


Мы здоровье сохраним!


Мы здоровьем дорожим!»

( родители и дети шагают по массажным коврикам под музыку « Спортивная ходьба»).

Воспитатель. А теперь я вас познакомлю с некоторыми упражнениями, которые помогут нам укрепить здоровье. Итак, пальчиковая гимнастика. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, кисти приобретает хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Пальчиковая гимнастика оказывает воздействие на познавательные психические процессы: память, внимание, мышление, фантазию и др. Я  хочу предложить вам один из видов нетрадиционной здоровьесберегающей технологии  Су – Джок терапия. Су-Джок терапия – направление восточной медицины, где особое внимание отводится воздействию на активные (аккупунктурные) точки, которые находятся на кистях рук и ног. Воздействуя на рефлекторные зоны можно передавать информацию всему организму и  лечить тело, активизируя механизмы самовосстановления организма. Самомассаж с помощью шарика СУ- Джок позволяет нормализовать мышечный тонус, опосредованно стимулировать речевые зоны в коре головного мозга, развивает тактильную чувствительность.

- Возьмите шарики, давайте с ними поиграем.

      « Этот кругленький дружок называется Су- Джок.

       Этот шарик разноцветный покатаем мы в руках.

     ( затем дети складывают свои шарики в корзинку, а родители раскручивают свои шарики, достают колечки и делятся ими со своими детьми)  

       Чтобы легче было думать, сила чтоб была в руках,

       Покатаем по ладошкам, он откроется вот так!

       Там волшебное колечко, ни большое, ни малое.

       В гости к пальчикам заходит, поздоровается со всеми,

       Никого не обойдёт »

Воспитатель. Одним из видов здоровьесберегающих технологий являются кинезиологические упражнения. Они активизируют различные отделы больших полушарий, что способствует развитию способностей человека, полушария обмениваются информацией, происходит синхронизация их работы. В ходе систематического использования кинезиологических упражнений  у ребёнка развиваются межполушарные связи, улучшается память и концентрация внимания, наблюдается значительный прогресс в управлении своими эмоциями.


Кинезиологические упражнения.

1. « Массаж ушных раковин». Помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения разотрите уши руками.
2. « Яйцо». Сядьте на пол, подтяните колени к животу, обхватите их руками, голову спрячьте в колени. Раскачивайтесь из стороны в сторону, стараясь расслабиться.
4. « Качание головой». Расправьте плечи, закройте глаза, опустите голову и медленно раскачивайте головой из стороны в сторону.
5. « Велосипед». Упражнение в парах: встаньте напротив друг друга, коснитесь ладонями ладоней  партнёра. Совершайте движения, аналогичные велосипеду. 
6. « Ухо - нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук « с точностью наоборот»

Воспитатель. Известно, что одним  из факторов формирования у детей привычек здорового образа  жизни является правильное питание. Вот об этом мы сейчас и поговорим. Я знаю, что у каждой семьи есть свой секрет. И этот секрет – приготовление вкуснейших блюд. 
- Ребята, скажите, а какие самые вкусные блюда у вас в семье готовят родители? (ответы детей: пельмени, блинчики, котлеты и т.д).

Воспитатель. Это очень здорово! Но секрет в том, чтобы блюда были не только вкусными, но и полезными для здоровья. Этим секретом поделятся  с нами сейчас наши уважаемые родители. Давайте предоставим им эту возможность (родители делятся рецептами здоровой и полезной пищи, заранее приготовленными)
Воспитатель. Уважаемые родители и ваши дети! Вы активно двигались, выполняли разные упражнения. Пришло время отдохнуть. Для снятия напряжения мышц и ощущения покоя  я предлагаю вам ряд упражнений на расслабление.
Релаксация « Волшебный сон»
- Я буду читать стих, а вы закройте глаза. Начинается игра « Волшебный сон». Внимательно слушайте и повторяйте про себя мои слова. Спокойно отдыхайте,  закрыв глаза. Волшебный сон закончится, когда я скажу: «Откройте глаза!».
 Внимание! Начинается « волшебный сон»

« Реснички опускаются…глазки закрываются…
Мы спокойно отдыхаем(2раза),  сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.
Наши руки отдыхают...наши ноги отдыхают, отдыхают, засыпают (2 раза).

Шея не напряжена и расслаблена… губы чуть приоткрываются,
Всё чудесно расслабляется (2 раза).Дышится легко…ровно…глубоко…


                           ( длительная пауза)

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали.

Хорошо нам отдыхать, но пора уже вставать! Крепче кулачки сжимаем,

Их повыше поднимаем. Потянуться! Улыбнуться!

Всем открыть глаза и встать!
 ( под тихую спокойную музыку, с использованием лампы   ароматерапии).

Воспитатель. Ну, вот мы и отдохнули, набрались сил и здоровья, можем дальше продолжать работать.

- Послушайте следующее задание.

Сундучок « Бабушкины рецепты»

- Вы, наверное, знаете, что давным-давно у нас не было аптек, где можно было бы купить лекарство, а людям помогала излечиться от разных хворей сама матушка – природа.  Люди собирали лекарственные травы, сушили их, делали отвары, тем и лечились.

  Уважаемые родители, сейчас ваши дети будут загадывать вам загадки  о лекарственных растениях,  а вы попробуйте их отгадать и  рассказать, где и как в народной медицине используется это растение.

1 ребёнок. «Путник часто ранит ногу,
                     Вот и лекарь у дороги…(подорожник)»
Родитель. Это подорожник. В народной медицине листья применяют как ранозаживляющее, кровоостанавливающее, снотворное, отхаркивающее, обезболивающее, бактерицидное и противоаллергическое средство.
2 ребёнок. «Бусы красные висят.

Из кустов на нас глядят.

Очень любят бусы эти


Дети, птицы и медведи…(малина)»

          Родитель. Малина содержит в ягодах очень много витаминов. Её применяют для профилактики разных болезней. Всем известно полезное свойство малины при простудных заболеваниях понижать температуру.
3 ребёнок. « На зелёной хрупкой ножке

Вырос шарик на дорожке.


Ветерок прошуршит

Этот шарик улетит…(одуванчик)»

Родитель. В русской народной медицине одуванчик издавна считали « жизненным эликсиром». Это растение используется как улучшающее пищеварение, жаропонижающее, потогонное средство.
   4 ребёнок. « Вот цветочек на поляне,
                       Середина солнцем взглянет,

Сам же в беленькой рубашке,
                         Хороша в траве …(ромашка)»
Родитель.  В народной медицине используют от простуды, температуры, обморожении, ожогов, удалении веснушек.
Воспитатель. Очень хорошо и понятно рассказали о применении лекарственных растений в народной медицине, молодцы! А сейчас положите, пожалуйста, все рецепты в сундучок « Бабушкины рецепты», это будет наша копилка, мы будем сюда собирать рецепты народной медицины.
Воспитатель. А теперь послушаем наших детей, они прочитают стихи о «зелёной аптеке» ( дети читают стихи)
1Ребёнок.« Если кто-то простудился, 

 Голова болит, живот.

Значит, надо полечиться,
                             Значит в путь – на  огород.

2 ребёнок. С грядки мы возьмём микстуру,

За таблеткой сходим в сад.

Быстро вылечишь простуду,

Снова будешь жизни рад.

3 ребёнок. Одуванчик, подорожник,

Василёк, шалфей и мята.

Вот « Зелёная аптека»,

Помогает нам, ребята».
Воспитатель. 
- Известно, что « Движение – это жизнь». Вы, наверное, со мной согласитесь, что ничто так не поднимает настроение, развивает чувство

 ритма и пластичность, как весёлый танец. Я предлагаю вам потанцевать.


         Танец « Веснянка»
Воспитатель. 
- Уважаемые родители и дети, я благодарю вас за участие. Мы плодотворно потрудились. Я надеюсь, что сегодняшняя встреча не прошла для вас даром и вы многое из неё взяли для себя. Все практические упражнения и задания по оздоровлению детей, я думаю, вы будете применять у себя дома, в семейном кругу. Спасибо вам за отлично проведённое время! Будьте здоровы!
На память о нашей встрече я хочу вам вручить памятки
« Кодекс здоровья»
1. Помни: « Здоровье не всё, но без здоровья - ни что»
2. « Здоровье нужно не только тебе, но и людям, которым ты обязан помогать и защищать»
3. « Здоровье не только физическая сила, но и душевное состояние»
4. « Здоровье это физическая и гигиеническая культура нашего тела: нет ничего красивее нашего тела»
5. « Здоровье – это душевная культура человека: доброта, надежда, вера и любовь к тем, кто тебя окружает»  
6. «Здоровье – социальная культура, культура человеческих отношений»
7. « Здоровье – это любовь и бережное отношение к природе: природа не брат и не сестра, а отец и мать человечества»
8. « Здоровье – это стиль и образ твоей жизни, источник здоровья и источник всех бедствий, зависит от тебя и от твоего образа жизни»
9. « Хочешь быть здоровым – подружись с физкультурой, чистым воздухом и здоровой пищей».

Предполагаемые результаты.

1. Повышен уровень педагогической культуры родителей по вопросам приобщения и формирования  здорового образа жизни.

2. Сформировано стремление каждой семьи поддерживать здоровый образ жизни при помощи здоровьесберегающих технологий.
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