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 Дети дошкольного возраста – прирожденные исследователи окружающего мира. Подтверждение тому их желание самостоятельно находить решение в проблемных ситуациях. Задача воспитателя – возбуждать детское любопытство, чтобы из уст дошколят чаще звучало «Хочу знать, мне это интересно!».

      Свою пытливую потребность в познаниях  они выражают не только глазами, но и действиями, манипулируя предметами и выявляя их свойства, назначения, функции путем экспериментирования – особого вида детской познавательно-активной деятельности.

       Важнейшими факторами детской любознательности являются склонности к исследованиям, неутомимая жажда новых впечатлений, желание самостоятельно искать истину, решать проблемные ситуации.
        Таким образом, стремясь к знаниям, а самоусвоение знаний детьми происходит через многочисленные «Что такое?», «Зачем?», «Как?», «Почему?». Под этим влиянием и обнаруживаются качества предметов, усваиваются новые связи между ними, а оперирование детьми этими знаниями вынуждают представлять различные ситуации, ведут к возможному пути для ответов – к познанию. А так как познавательная деятельность, учитывая психические возможности детей, должна быть активной, , то и практически – познавательная деятельность не может иметь место без активности пытливых дошколят, без их желания познавать мир путем познавательных действий – экспериментов с вещами, предметами окружения, явлениями природы.. в результате этих действий дифференцируются восприятия, возникает разделение – т.е. категоризация предметов по цвету, форме, величине, назначению, свойствам; осваиваются сенсорные эталоны, нарабатываются простые действия.
        Важное достоинство познавательно-практической деятельности заключается в том, что она дает реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с окружающим миром и средой обитания. Это знания, почерпнутые не из книг, а добытые самостоятельно, самые осознанные и более прочные знания об окружающем мире. С одной стороны в исследовательской деятельности развивается психика, сенсорика, природная любознательность, формируется активное отношение к окружающему миру, обогащается чувственный опыт, расширяются и углубляются четкие знания.
           Но вместе с тем, в процессе экспериментирования выявляется, что знания не совсем четкие, незавершенные, гипотетические, которые впоследствии выступают в форме вопросов: «Почему не все вещества имеют запах?», «Во всех ли веществах есть воздух?», «Как узнать?» и др.
        Нельзя не отметить и положительное влияние познавательно-практической    деятельности на   эмоциональную сферу   ребенка,    на 

развитие его творческих способностей, на формирование трудовых навыков, внимания, сосредоточенности, на укрепление здоровья ребенка за счет двигательной активности. В процессе исследований и познания, обогащается память детей, совершенствуются мыслительные процессы, т.к. совершенствуются операции анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения. Стимулируется развитие всех сторон речи, т.к. возникает необходимость обсуждать увиденное, делая вывод, формировать обнаруженные закономерности.
              Следствием познавательно-практической деятельности является не только ознакомление детей с новыми фактами, но и происходит накопление фонда умственных приемов и операций, т.е. умственных умений.

              Дети очень любят экспериментировать, потому что им присуще наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, а экспериментирование является важным и верным способом познания мира. Чтобы знания детей были действительно осознанными и более прочными, необходимо правильно организовывать практическую познавательную деятельность детей.

К критериям организованности относятся:

          1) эмоционально-положительное отношение к процессу познания;

          2) проявление детьми любознательности;

          3) порождение проблемы;

          4) формирование у детей мыслительной задачи;

          5) решение поставленных целей и задач;

          6) обоснование найденного решения;

          7) умение делать самостоятельные выводы.

         Как способствовать возникновению у детей интереса, инициативы к взаимодействию с окружающим, удовлетворению потребностей к познанию?
         Для этого необходима предметно-развивающая среда, где должны учитываться и возрастные, и индивидуальные особенности детей, где они смогут самостоятельно играть и действовать (трогать, брать в руки, рассматривать, сравнивать, экспериментировать).
          Должна быть создана детская исследовательская мини-лаборатория, где дети смогут воспроизводить простые и сложные опыты – отведенная полка, шкаф, ящик и т.п.

«Лаборатория» должна постоянно пополняться новыми материалами для экспериментирования и быть доступной детям.

Это могут быть:

1) различные приборы (весы, увеличительные стекла, магниты);


2) разнообразные сосуды из различных материалов (стекла, металла, пластмассы);

3) природные материалы (земля, песок, глина, листья, семена);

4) гайки скрепки, винтики, проволока, гвозди;

5) медицинские материалы (колбы, пипетки, шприцы, бинты, вата);

6) материалы из кожи, меха, ткани;

7) детские халаты фартуки;

8) схемы для проведения опытов;

9) журнал для фиксации результатов.

Для каждого конкретного взаимодействия в познавательно-исследовательской деятельности, привлекающий внимание детей момент – какое-либо явление, событие, появление интересных предметов, вызывающих интерес, позволяющий поставить вопрос для исследования. Это могут быть:
- реальные события, происходящие в данный момент, например яркие природные явления (ливни, листопад, перелет птиц, цветение растений и т.п.)

- общественные события, например предстоящие праздники, к которым готовятся (Новый год, 8 марта и т.д.)

- события, социально смоделированные воспитателем, например демонстрация предметов с необычным эффектом или назначением, ранее детям не известных, вызывающих у них интерес и исследовательскую активность (магнит, коллекция минералов, иллюстрации-вырезки на определенную тему и др.) При этом у детей возникают вопросы «Что это? Зачем? Как устроен? Что с ним делать? Как действует?» и т.д.

- воображаемые события, которые происходят в прочитанном произведении (Чук и Гек, А. Гайдара, или полет на воздушном шаре персонажей Н.Носова «Приключения Незнайки и его друзей»).

Стимулом к исследованиям могут быть и происходящие в группе события, «заражающие» и приводящие большую часть детей к довольно устойчивым интересам (чья-то коллекция марок, игрушечных динозавров, ракушек, камней и пр.).
Организация совместных с детьми опытов и исследований в повседневной жизни: «твердое – жидкое», «тает – не тает», «растворяется – не растворяется», или запах, цвет, вкус и т.д.

Организация детского экспериментирования и исследования в процессе наблюдений за живыми и неживыми объектами, явлениями природы:

- на деревьях иней, что это значит?

- кто спрятался под снегом и почему?

- как появились проталины?


В развитии познавательной активности детей в процессе исследовательских действий используются разнообразные формы  организации детей:
1) специально организованное обучение, занятия;

2) совместная деятельность с воспитателем, которая строится в форме партнерской деятельности взрослого с детьми;

3) самостоятельная деятельность детей.
В процессе познавательно-практических действий используются и разные методы организации, с помощью которых достигаются усвоение и развитие познавательных способностей:
- наглядные;

- словесные;

- практические;

- игровые.

Для того чтобы развивать у детей способность сомневаться и критически мыслить, предпочтения следует отдавать групповым и подгрупповым формам. В группе легче проявить критичность к мнениям сверстников, чем к мнению взрослого.
Сомнение, предположение, догадка возникает, если есть возможность сопоставлять свою точку зрения с мнением других. В совместной деятельности ребенок учится контролировать, оценивать, выражать несогласие и спорить. Так зарождается необходимость координировать свои действия с действиями партнеров, умение соглашаться с мнением большинства, с точкой зрения других. Здесь уместен и диалог со взрослым, сверстниками: обсуждение, предположения, выводы а также аргументация своих выводов.

Все познается в сравнении, а для того чтобы установить сходство и различие, лучше понять природное окружение, выделить в объектах новые свойства и качества, т.е. по-новому взглянуть на то, что раньше казалось известным и понятным в экспериментально-исследовательской деятельности прослеживается следующая логика методов:
1. вопросы, побуждающие детей к постановке проблемы

2. схематическое моделирование опыта (схема поведения)

3. вопросы, помогающие проявить ситуацию и понять смысл опыта-эксперимента, его природную закономерность

4. метод, стимулирующий детей к коммуникации (вопросы типа «Спроси, а что думает по этому поводу твой друг?»)

5. метод «первой пробы» - применение детьми результатов собственных исследований.

Существует 2 основных вида исследовательской деятельности:
1) когда активность полностью исходит от ребенка, где вначале он просто опробует разные объекты. Затем выступает как полноценный субъект: ставит цель, ищет пути и способы ее достижения, удовлетворяя свои потребности, интересы и пр.


2) когда деятельность организует взрослый, он выделяет существенные элементы ситуации, обучает определенному алгоритму действий, а дети получают те результаты, которые были заранее определены.
Исследовательская деятельность способствует обучению дошкольников навыкам работы с информацией, получаемой в результате взаимодействия с реальным миром. Заметив явление, дети должны вычленять его составляющее, описывать свойства – признаки и их значение, определять, что повлияло на изменение этих свойств и способы проявлений, и вывести закономерность – вывод на основе замеченных проявлений. Реализовать же познавательно-практическую деятельность можно через экскурсии, наблюдения, экспериментирование, решая проблемные ситуации, коллекционируя какие-либо предметы.
Дети, вовлеченные воспитателем в поисково-исследовательскую деятельность, знакомятся с понятиями «величина», «множество», «пространство и время»; с многообразием геометрических форм на основе выделения отношений, зависимостей и закономерностей.
В процессе действий дети осваивают способы измерений, преобразуют различные материалы и вещества, знакомятся с приборами (зеркало, термометр, сантиметр, весы, магнит и др.), учатся использовать познавательные книги энциклопедического содержания.

Целевые наблюдения за сезонными явлениями на прогулках также являются одной из форм организационной познавательно-практической деятельности, где наблюдая за явлениями природы мы учим ребят усваивать связь между ними, знакомим с характерными особенностями времен года, с такими явлениями как смена температуры, листопад, появление почек и др.; учим анализировать причинные связи и зависимости, а также делать выводы о некоторых взаимосвязях и закономерностях: «Похолодало, увяла трава, опадают листья, исчезли насекомые, птицы покидают родные края…»

Наблюдая за состоянием погоды, учим определять ее по характерным признакам: «На деревьях иней, снег не липкий, следовательно – погода морозная».

Закрепляем представление о сезонных изменениях в природе в разное время года. Организуя с детьми наблюдения за живым миром (птицами, животными, насекомыми), учим распознавать их по особенностям внешнего вида, повадкам, звукам, способам передвижения. Выясняем:

- для чего их надо беречь?

- как за ними ухаживать?

Исследуя неживую природу в разное время года (в лесу, в поле, на лугу, в саду, на территории детского сада), наблюдая за растениями и деревьями, сравниваем их, различая отличительные особенности по коре, листьям, цветам.

 Говорим о том, как вести себя в природе с целью ее охраны, вырабатывая определенные правила:

- не ломать, не бросать, не жечь, не разорять, не рвать, не шуметь и пр.

В опытно-экспериментальной деятельности даем представление о состоянии веществ, их свойствах, видоизменениях.
Для того, чтобы провести эксперимент в полном объемекаждый из ребят должен уметь управлять своими органами чувстванализировать и использовать инструменты, проговаривать свои действия и формулировать вывод, объясняя результаты своей работы.
Следовательно, задача воспитателя – научить детей:

1. Видеть и выделять проблему, при этом проблема должна быть выявлена и поставлена самими детьми, в самостоятельной деятельности, во время наблюдений, экспериментов, чтения художественной и энциклопедической литературы, где так хочется узнать причину возникновения необходимого факта или природного явления, а также во время трудовых действий (хозяйственно-бытового, ручного труда); в процессе рассматривания иллюстраций, альбомов. Задача воспитателя – создать эту проблему, мотив, и помощь осознать, что причину происходящего можно выяснить;
2. Принимать и ставить цели: «Я должен это узнать!»;
3. Решать возникшие проблемы, так как экспериментирование – активная деятельность, в результате которой каждый ребенок должен пояснить, что он узнает; должен проанализировать объект или явление и выделить существенные признаки, сопоставляя различные факты;
4. Выдвигать гипотезы, предположения: «Если я сделаю это…, что произойдет?»;
5. Отбирать для экспериментальной деятельности средства и материалы, для того чтобы осуществить эксперимент;

6. Высказывать суждения, делая при этом выводы и умозаключения: «Для того, чтобы узнать следующее…, я выполнил… действия, а результат был следующим…»;
7. Фиксировать этапы действий и результат, делая это графически, с помощью схем, рисунка. Чтобы результаты были более полными и объективными, следует экспериментировать целую группу предметов или объектов, явлений, относящихся к одному классу, и собирать своеобразные «копилки», по одному или сразу нескольким значениям признака. Также необходимо классифицировать объекты внутри копилки, собирая исследуемые предметы (игрушки, картинки и пр.) с целью составления картотеки.
Совместная познавательно-активная деятельность ребенка должна происходить в тесной связи с семьей. Совместно с родителями можно подготовить и провести исследования на темы: «Дом, в котором я   живу»,   «Портрет   весны»,  «Лето   красное,   звонче   пой», «Осень

 – вкусное время года», «Воздух-невидимка», «У природы нет плохой погоды» и т.д.

Очень важно чтобы родители вместе с детьми искали ответы на поставленные вопросы, читая, наблюдая, экспериментируя.

Но прежде необходимо провести анкетирование по теме «Организация поисково-исследовательской деятельности дошкольников», что позволит выявить степень участия родителей в поддержании познавательного интереса детей, а также совершенствования их исследовательских навыков и умений.
Это могут быть консультации на тему «Роль семьи в познавательно-развивающей активности детей».

Можно предложить памятку «Чего нельзя, а что нужно» для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию.

Кроме того, можно провести родительское собрание на тему «Роль семьи в развитии интереса детей к познавательно-практической деятельности». Следует предложить родителям совместно с детьми оформить папку «Мои открытия», альбомы с результатами проведенной работы.

Овладев в процессе познания практической деятельностью исследований, дети усваивают эталоны, вырабатывают определенные правила поведения, свои способы действий и приобретают внутренний опыт.

В сознании детей осмысленно меняется картина мира, становясь более адекватной и целостной; отражаются объективные свойства вещей; появляется взаимосвязь, взаимообусловленность, в результате чего у ребенка происходит непрерывное и постоянное перестроение, переосмысление и осознание окружающего.

 
