
 

Консультация для родителей 

 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ  

ГИМНАСТИКА 
 

 

 

 

 

 

 

Удачи и успехов 

в совместном  

Досуге 

 с ребѐнком! 

 

 

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е   

К А З Ё Н Н О Е  Д О Ш К О Л Ь Н О Е  

О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е   

« Д Е Т С К И Й  С А Д  №  1 1 »  

 

Биробиджан 2016 

Консультация 

 для родителей 

 

 



 

Качество речи, еѐ громкость, плавность во 

многом зависят от речевого дыхания.  

 

Речевое дыхание важно для постановки 

отсутствующих звуков. Произнесение боль-

шинства звуков русского языка требует силь-

ной, направленной воздушной струи, выработ-

ка которой проводится одновременно с артику-

ляциной гимнастикой. 

 

 

 

 

 

Отрабатывая правильное речевое дыхание 

придерживайтесь следующих рекомендаций: 

 

 

1. вдох через нос, выдох осуществляется ртом; 

2. губы при выдохе немного открыты 

(«трубочкой»); 

3. выдох должен быть продолжительный и 

плавный; предметы предлагаемые ребенку для 

поддувания, должны находиться на уровне рта 

ребенка; 

4. не поднимать плечи; 

5. не надувать щеки при выдохе; 

6. упражнение на развитие дыхания повторить 

не более 3-5 раз; 

7.  перед проведением дыхательной гимнастики 

необходимо проветрить помещение. 

Для тренировки речевого дыхания рекомендуем 

следующие упражнения: 

 

«Узнай овощ, фрукт»  
Взрослый и ребенок рассматри-

вают  и называют овощи или 

фрукты, лежащие на блюде. 

Взрослый делает надрез, а ре-

бенок нюхает и запоминает за-

пах овощей, фруктов. Взрос-

лый предлагает ребенку с завязанными глазами,  

понюхать и отгадать по запаху предложенный ему 

овощ, фрукт. 

 

«Буря в стакане» 
Предложите ребенку сделать вдох 

носом и выдохнуть в трубочку, 

конец которой находится в стака-

не, наполовину наполненном во-

дой. 

 

 

 

                                  

«Футболисты» 

Поочередно, взрослый и 

ребенок, дуют на ватный 

шарик («футбольный мя-

чик»), стараясь  забить гол  

в ворота («карандаши»). 

Следить, чтобы вдох про-

изводился через нос, а  выдох был  плавным и 

сильным, губы «трубочкой». 

 

                                    Снежинка», «Листочек» 

Предложите ребенку легким, 

длительным ротовым выдохом 

сдуть с ладони (на уровне рта 

ребенка) снежинку, листочек из 

бумаги.  

«Кораблики» 

Предложите ребѐнку 

подуть на сделанные из 

бумаги кораблики, пла-

вающие в тазу с водой, - 

то плавно, то быстрее – 

и проследить за движе-

нием корабликов. 

 

««Фокус» 

Улыбнуться, приоткрыть 

рот, положить широкий 

передний край языка на 

верхнюю губу так, чтобы 

боковые края его были 

прижаты, а по середине 

языка был желобок, и 

сдуть ватку, положенную на кончик носа. 

Воздух при этом должен идти посередине 

языка, тогда ватка полетит вверх. 

 

 

 

 

Не забудьте, ребѐнок не должен делать су-

дорожных, резких вдохов с поднятием плеч 

и с напряжением. Вдох должен быть спо-

койным. Кроме того, упражнения на дыха-

ние утомляют ребѐнка, поэтому не следует 

заниматься ими долго, достаточно не-

сколько минут, т. к. длительное дутьѐ и 

длительный фиксированный выдох могут 

вызвать головокружение. 


